
 

NÆR KRISTUSNÆR KRISTUSNÆR KRISTUSNÆR KRISTUS    

---- GJENNOM MATTEUS GJENNOM MATTEUS GJENNOM MATTEUS GJENNOM MATTEUS    

I høst hadde vi nær mennesket og nå i vår skal vi ha nær Kristus. Og hvilken bedre måte er det å studere Jesu liv og lære enn å gå til 

evangeliene for å se hva han sa, gjorde og hvordan møte med Han påvirket menneskene han traff?  

Vi har valgt å lese evangeliet etter Matteus. Vi kommer ikke til å gå gjennom alt på bibelgruppene, det blir litt mye hver gang. Men 

hvis du ønsker å lese hele evangeliet er tekstene som ikke blir lest på bibelgruppen satt opp som ”lese selv” tekster. Mange av 

tekstene er nok godt kjent for mange av dere, men håpet er at vi kan oppdage nye ting ved å jobbe sammen med tekstene eller at 

dere kan bli påminnet gammel visdom.   

Det er fint hvis dere har lest igjennom tekstene før bibelgruppen, men ikke et ”must”. Det er satt opp spørsmål som dere kan bruke 

hvis dere ønsker. 

Håper og ber om at opplegget blir til velsignelse, og at bibelgruppene blir et sted hvor vi kan få styrke hverandre☺ 

 

Matteus 4.4: Jesus svarte: «Det står skrevet: 

         Mennesket lever ikke av brød alene, 

         men av hvert ord som kommer fra Guds munn.» 

 

 

 

 

 

 

 

-Heidi Magerøy Trelsgård, Studentforeningen Navigatørene, våren 2008- 

Litt om: Evangeliet etter MatteusLitt om: Evangeliet etter MatteusLitt om: Evangeliet etter MatteusLitt om: Evangeliet etter Matteus    

InnholdInnholdInnholdInnhold    

Matteusevangeliet inneholder fem store taler som Jesus holdt: 

1. Bergprekenen (kap 5-7)  

2. Utsendingstalen (kap 10)  

3. Lignelsestalen (kap 13)  



 

4. Disippeltalen (kap 18)  

5. Talen med de skriftlærde om endetiden (kap 23-25)  

Det ser ut til at Matteus har strukturert evangeliet rundt disse talene.  

Unikt for Matteus er noen av fortellingene om Jesu fødsel og barndom, flere lignelser (for eksempel skatten og perlen og de ti 

brudepikene) samt en hel del Jesuord (for eksempel jordens salt og verdens lys eller ulv i saueskinn). Matteusevangeliet er og alene 

om å betegne Peter som klippen.  

    TeologiTeologiTeologiTeologi    

Matteus legger vekt på at Jesus er Davids sønn, den Messias som var lovet i Det gamle testamentet. Men Messias ble ikke tatt vel 

imot av alle israelerne. Han svarte ikke til forventingene om hvordan Messias skulle være; han omdefinerte Guds folk, slik at syke, 

urene, innvandrere osv. ble tatt med blant Jesu læresveiner. Evangelisten kritiserer jødene hardt, ikke minst de lærde i landet. 

Samtidig har evangeliet med mange av Jesu rosende ord til jødene. 

Mer enn de andre evangelistene legger Matteus positiv vekt på loven (se Bergprekenen).  

Matteus legger vekt på Jesu guddomlighet: Engelen sier til Maria at barnet skal hete "Immanuel" som betyr "Gud med oss", (Matt 

1:23), Jesus lover at "der to eller tre er samlet i mitt navn, der er jeg mitt iblant de" (Matt 18:20), og Jesu siste ord i evangeliet, "Jeg er 

med dere alle dager, inntil verdens ende" (Matt 28:20). 

HistorieHistorieHistorieHistorie    

Det ser ut til at Matteus har brukt Markusevangeliet som en kilde, eller kanskje både Markus og Matteus har brukt et ukjent 
evangelium, ofte kalt Q-kilden, som kilde. Første gangen Matteus ble sitert, er i Ignatios' brev som ble skrevet rundt 105-110 e.Kr. 
Da var evangeliet kjent i store deler av kirken. Evangeliet har altså mest sannsynlig blitt nedskrevet en gang mellom 65-100 e.Kr.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lese selv: 

Kap 1.1-17  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SAMLING 1SAMLING 1SAMLING 1SAMLING 1    

 
Bruk litt tid til å ta en runde på hva dere ønsker for bibelgruppen og hvordan dere vil følge opplegget. Les gjerne side 1 og 2 

sammen. 

 

Les tekstene stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 1.18Kapittel 1.18Kapittel 1.18Kapittel 1.18----25 & kapittel 225 & kapittel 225 & kapittel 225 & kapittel 2    

 

 

Er det noe spesielt dere la merke til? Noe nytt? 

 

 

 

 

 

I teksten er det flere eksempler på mennesker som handler etter Guds vilje uten mye fomling. Hvordan får de det til? 

 

 

 
Hvordan skal vi få til det samme? 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

- Navnet Jesus må jeg elske, det har satt min sjel i brann. Ved det navnet fant jeg frelse, intet annet frelse kan. - 

Lese selv: 

 

Kapittel 3 & kapittel 4.12-25 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 2 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 4.1Kapittel 4.1Kapittel 4.1Kapittel 4.1----11 & 5.111 & 5.111 & 5.111 & 5.1----16161616    

 

Er det noe spesielt dere la merke til? 



 

 

 

 

 

 

Hvilke fristelser møter vi i dag? Hvordan motstår Jesus fristelsene?  

 

 

 

Kan man si at som kristen blir man salt og lys hvis man motstår fristelser? Eller er det for ”gjerning basert” å tenke på den måten?  

 

 

 

Er vi blant de salige Jesus nevner? 

 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

-Du må gå de sjølv, men eg vil gå de me deg. – 

SAMLING 3 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 5.17Kapittel 5.17Kapittel 5.17Kapittel 5.17----44448888    

    

 

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 

 

 

 

Hvordan kan vi lære hverandre uten å dømme hverandre? 

 

 



 

 

 

 

Hva tror dere Jesus mener med disse antitesene i vers 21-48? 

 

 

 

 

 

Og hva mener Jesus med at vi skal være fullkomne slik som Gud er fullkommen i vers 48? 

 

 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 
 

 

 

 

 

- Gud du er ikke i min verden, allikevel er jeg i din. Selv om jeg synder så har du meg kjær, du vet da hvordan det er. - 

Lese selv: 

 

Kapittel 6.7-18 & kapittel 7.1-6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 4 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 6.19Kapittel 6.19Kapittel 6.19Kapittel 6.19----34 & kapittel 7.734 & kapittel 7.734 & kapittel 7.734 & kapittel 7.7----11111111    

 

 

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 

 

 

 

Hvordan holder du ditt øye friskt? 

 

 

Hvordan kan man unngå å tjene mammon i dagens samfunn? 

 

 

 

 

 

Hva skal man konkret gjøre når man er bekymret? 

Har noen i gruppen noen bekymringer som dere kan ”øve dere på”?  

 

 

 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

- Å majestet eg bøyar kne, eg legg mitt alt, mi æra ned - 
 



 

Lese selv: 

 

Kapittel 7.12-29, kapittel 8 & kapittel 9 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 5 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 10Kapittel 10Kapittel 10Kapittel 10    

    

    

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 



 

 

 
En del av Navigatørenes visjon er at ”enkeltmennesker utrustes til å leve tydelige disippelliv”. Når vi målet vårt?  

 

Hvordan klarer vi i så fall det? Hva kan vi gjøre annerledes/bedre? 

 

 

Jesus beskriver jo ganske nøye hva disiplene skal gjøre. Er det slik vi skal gjøre det i dag hvis vi ønsker å være hans disipler? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen? 

 
 

 

 

 

 

- Høsten er moden, arbeiderne få. Hvem skal jeg sende? Hvem vil gå? - 

Lese selv: 

 

Kapittel 11 & 12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 6 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 13.1Kapittel 13.1Kapittel 13.1Kapittel 13.1----52525252    

    

 

Dette er jo ganske mange lignelser. Hvis dere sammenfatter de, hva er det de handler om og hva er det Jesus ønsker å fortelle? 

 

 

 

Vi kan jo mange av lignelsene til Jesus, men hvorfor forteller han lignelser? 

 

 

 

 

Hvis dere vil kan dere velge dere ut en og granske den nøyere. 

 

 

 

 

 

 
Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

- Min båt er så liten og havet så stort, men Jesus har grepet min hånd. Når han styrer båten så går det så godt på veien til himmelens land. - 

Lese selv: 

 

Kapittel 13.53-58, kapittel 14 & kapittel 

15.21-39 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SAMLING 7 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 15.1Kapittel 15.1Kapittel 15.1Kapittel 15.1----20 & kapittel 6.120 & kapittel 6.120 & kapittel 6.120 & kapittel 6.1----6666    

    

 

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 

 

 

 
Hva slags menneskebud har vi i dag? Hva kan vi gjøre med de? 

 

 

Lager vi menneskebud for å få ære av mennesker? 

 

 

 

 

 

Hvordan skal vi holde hjertene våre rene? 

 

 

 

 
Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av. Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

- Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. - 

Lese selv: 

 

Kapittel 16, kapittel 17 & kapitel 18  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 8 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 22.15Kapittel 22.15Kapittel 22.15Kapittel 22.15----46 & kapittel 23.146 & kapittel 23.146 & kapittel 23.146 & kapittel 23.1----12121212    

    

    

    

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 

 

 
Hvorfor ville egentlig fariseerne fange Jesus med ord? 

 

 



 

Hva betyr det, når vi leser bibelen at Jesus sier at den hviler på det dobbelte kjærlighetsbud? 

 

 

 

 

Hvordan kan vi sette oss selv lavt? (vers 11) 

 

 

 

 

 
Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av? Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 

 
-like a rose trampled on the ground - 

Lese selv: 

 

Kapittel 19, kapittel 20 &  

kapittel 21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 9 

 
Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

Kapittel 25Kapittel 25Kapittel 25Kapittel 25    

    

    

Er det noe spesielt dere la merke til? 

 

 

 

Lever vi med Jesu gjenkomst i sinne? 

 

 

 

Hva kan vi lære av brudepikene og tjenerne om hvordan vi skal leve til Jesus kommer tilbake til jorden? 

 

 

 

Hvem er en hans minste og hva kan vi gjøre for de? 

(Tenk konkret. Sett gjerne opp mål for hva dere ønsker å gjøre!) 

 

 

 

Er det et vers dere vil pugge eller lære innholdet av. Gjerne et som kan være greit å bruke når dere forteller om Jesus eller det å være 

kristen. 

 

 

 

Obs! Se samling 10 og bestem hvilket forslag dere vil bruke slik at det eventuelt kan forberedes til neste gang! 

 

 

 

 

 

 

 

- Da jeg trengte en neste var du der - 



 

Lese selv: 

 

Kapittel 22.1-14, kapittel 23.13-39 & kapittel 

24 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMLING 10 
 

Les først stille for dere selv, og så høyt i gruppen. 

 

Tekst: 

KapitteKapitteKapitteKapittel 26, kapittel 27 & kapittel 28l 26, kapittel 27 & kapittel 28l 26, kapittel 27 & kapittel 28l 26, kapittel 27 & kapittel 28    

 



 

Et forslag her er at dere leser disse tre kapitlene og ser filmen The passion of the Christ. Da må dere selvfølgelig ha avtalt dette 

forrige gang og skaffet den til denne gang. 

 

Et annet forslag er at dere leser de tre kapitlene og bruker god tid på å tenke/meditere over disse. Sett på litt lovsangsmusikk evt. 

syng sammen mens dere leser og tenker. Lag en mini bønnevandring. Skriv ned ting dere opplever Gud sier til dere. Ha en 

oppsummering til slutt hvor dere deler det dere har opplevd og ber for hverandre. 

 

Tredje forslag er at dere leser de tre kapitlene og snakker sammen om de slik dere pleier, eventuelt velger ut noe av teksten som dere 

vil fokusere ekstra på.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-You took the fall, and thought of me - 

NÆNÆNÆNÆR KRISTUSR KRISTUSR KRISTUSR KRISTUS    

    

GJENNOM MATTEUSGJENNOM MATTEUSGJENNOM MATTEUSGJENNOM MATTEUS    
    

    

OPPLEGG TIL BIBELGRUPPENE 

VÅREN 2008 

STUDENTFORENINGEN NAVIGATØRENE 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


